Szpital MSWiA Ztocieniec

28.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka Caprese

plastra (50g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawartos$¢ sodu-2i1/2

1 porcja
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Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2i1/4 sztuki (200g)

Ogorkowa

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e et o9 Sposéb przygotowania:
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja

. |(\4|i§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

e Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

Pieczenie

» Kolacja
Szynka z plersiKurczaka 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
RZOUK WK i 311/3 sztuki (50g)
Herbataczarna, naparbezcukru . 8/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2064 kcal Biatko ogotem: 118.18 g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 1339
Sol: 5.88¢

29.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Weglowodany ogétem: 258.16 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 293¢
_______________________________________________________________________________________________________ 9 tyzek (180g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Brokutowa

e Brokuty - 1/8 sztuki (50g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g)
e Cebula-1/5 sztuki (209)

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

D
rUI II I OLI.UI\I \LUH}

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

a Malia mamanna nalna=iavniata 179 Lasli (EA\

Gotowanie.



Szpital MSWiA Ztocieniec

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/3 tyzki (79)
Ogorek - 1/6 sztuki (33g)

Sposéb przygotowania:

Kompot wieloowocowy

Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g

~—

1 plaster (10g
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Satatka jarzynowa

%I%jo)nez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki
g

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak a




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1970 keal
Sacharoza: 17.98¢
Sol: 8.23 ¢

30.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Roszponka

Weglowodany ogétem: ~~~~ 293.7g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 20.58 ¢
1/3 garsci (10g)
1/5 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200q)

Barszcz czerwony

Burak - 1 sztuka (100g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Cukier - 1/6 tyzki (2g)

Czosnek - 1/3 zabka (2g)

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

1 porcja

Gotabki

1 porcja

4
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Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1911 kcal  Biatko ogétem: o ...19:069
Thuszez: 50469 Weglowodany ogotem: 295239
Blukoza: 11689 Fruktoza: ) 18.589
Sacharoza: o in...28.579 Laktoza: i 04T G
Bfonnik pokarmowy:  .41.09g Kwasytluszczowe nasycone ogétem:  20.33¢g
L 719
31.10.2024 (czwartek)
» Sniadanie
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 9 tyzek (180g)
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ST WAIOgOWY, GGy e 1/4 sztuki (509)
L 1/8 sztuki (159)
OQ0TKi KiSZOne 3/4 sztuki (509)
Kefir truskawkowy 1 porcja
e Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 ‘ .
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
e T e 3/4 woreczka (80g)
Zupa grysikowa 1 porcja

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposdb przygotowania:

[ ]

[ J

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (20g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka 3i1/3 plastra (50g)
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Masto ekstra

~—

1 plaster (10g

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

o SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2285 kcal Biatko ogotem: ] 124379
Thszez: . 83:40 G Weglowodany ogétem: 266.58 g
Sacharoza: o ...80690 Laktoza: 13.76 g
Btonnik pokarmowy: ~ .......348g Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 2774
SOl e 4.56 g
01.11.2024 (pigtek)
» Sniadanie
Jogurt naturalny, 2% HUSZCZU | e 9 lyzek (180g)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
e Ogorek - 1/4 sztuki (509) = . -
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Pieczarkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Bitka schahowa

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2000 kcal Biatkoogotem: ] 107.36 g
Thuszez: 66.189 Weglowodany ogétem: 252.52 g
GluKozZa: 10349 Fruktoza: e, 16.71g
Btonnik pokarmowy: 3829 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 2777 g
Sol 7.97¢

02.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 fyzki (20g) 6 . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
SzynKa KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
ROSZ oMK 1/3 garsci (10g)
JAKO 1 sztuka (170g)
Herbata czamna, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200m)
Satatka z brokutem 1 porcja
Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . -
Czosnek - 2/3 zabka (3q) Sposob przygotowania:
Majonez - 1/3 tyzki (10g) .Gotowanie,

Pieprz czarny - 1 szczypta (1)
Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

»Obiad
9

Ziemniaki nA7ne 2i1/4 <7tuki (20NA)

[ ]
[ J
[ ]
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ J
[
[ J
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Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja

e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . .

e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (159) Sposdb przygotowania:

* Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e QOgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)
Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 ‘ -

e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) a . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Sy K KN OWE e 311/3 plastra (50g)
Ml RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZemnO-Zytni e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
g0 OK e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Satatka rybna z kukurydza 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ -

o Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2300 keal
GluKozZa: 12299
Sol: 6.95¢

03.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: ] 104.99g
Weglowodany ogotem: 287.53 ¢
Fruktoza: e 18.53 g
Laktoza: ] 10889
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31689

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Rosét z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

[ ]

Paorcja rosotowa (dréh) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Kiire7zak w encia émintannwum

1 nnreia
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Ziemniaki, POZNE e 211/4 sztuki (200g)
Tarta marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Sertwarogowy, chudy 174 sztuki (50g)
MSIO BKSIB s ————————— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeMNOZYINT oo 311/3 kromki (100g)
POMUGOL s AR 1/2 sztuki (80g)
OUOTKIKONSEIWOWE  eceeoemsmsssmsmmssmssmssssmsssmsss s 5 sztuk (509)
Herbata czamna, naparbezeukru o 3/4 sZKIaNK (200mI)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
* Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . .
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Orzechy wtoskie 4 sztuki (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2092 kcal Biatko ogotem: 121.15¢g

12
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Wartosci odzywcze

Sol: 292¢g

Weglowodany ogétem: 22066 g
Laktoza: 12059
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.59 g

13



poniedziatek (2024-10-28)

Owsianka na mleku
Satatka Caprese
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Salata

Koktajl malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2024-10-29)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Mix satat

Twarozek ze
szczypiorkiem

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2024-10-30)

Roszponka
Papryka czerwona
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Serek Kiri

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ogorek

czwartek (2024-10-31)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kiethasa $laska

Ser twarogowy, chudy
Salata

0gorki kiszone

Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2024-11-01)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Satatka ze stonecznikiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto ekstra

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Jabtko

sobota (2024-11-02)

Owsianka na mleku
Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem

niedziela (2024-11-03)

Kasza manna na mleku
Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdzne
Kalafior

Woda

Ogoérkowa

Piers zapiekana z
Mozzarellg i ananasem

Ziemniaki, pézne
Brokutowa

Potrawka z kurczaka
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Woda

Jabtko

Barszcz czerwony
Gotabki

Kasza jeczmienna,

Zupa grysikowa
Pulpety w sosie
koperkowym

Suréwka z pora

Ziemniaki, pézne
Woda

Pieczarkowa
Suréwka z kiszonej
kapusty

Bitka schabowa

Ziemniaki, pézne

Zupa szpinakowa

Zraz z og6rkiem
kiszonym

Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy

Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Ziemniaki, pdzne

Tarta marchewka
Kompot wieloowocowy

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Ser gouda

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
kukurydza

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wtoskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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