Szpital MSWiA Ztocieniec

11.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Smalec z biatej fasoli 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g) Sposob przygotowania:

Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Krupnik 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z buraka 1 porcja
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e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie
Alergeny 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Szynka z plersikurczaka 311/3 plastra (50g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Papryka czerwona, konserwowa 112/3 plastra (50g)
Oliwki zielone, marynowane i konserwowe 211/2 tyzki (50g)
Herbataczarna, naparbezcukru e 3/4 szKlanki (200ml)
Koperkowa pasta z twarogu 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . .

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposdb przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2109 kcal Biatko ogétem: 101.419
THISZCZ: o 66.939 Weglowodany ogdtem: = 284.089
Glukoza: 6.32 g Fruktoza: 7.34¢g
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ~ ~.....22529 Llaktoza: ] 12.06 g
Btonnik pokarmowy: =~ 42799 Kwasytluszczowe nasyconeogtem: 217 g
Sol 9.04 g

12.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurtnaturalny, 2% tuszezu ] 9 yzek (180g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Szynkazpiersikurczaka 311/3 plastra (50g)
Masto RSt 1 plaster (10g)
g KO O O e 5 sztuk (50g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakczwaniz;
100g
Kefir truskawkowy 1 porcja
e Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 . .
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbezcukru ... S3/4szklanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZiemniaKi, pozne 211/4 sztuki (200g)
Krem z biatych warzyw 1 porcja
* Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) 6 < -
Kalafior - 1/4 porcji (50g) Sposob przygotowania:

[
e Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Gotowanie.
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

* Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .
e Szpinak - 3/4 garsci (20g) Sposob przygotowania:

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g) Nierenio
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) 2
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Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
STYNKBKANADKOWE s 311/3 plastra (50g)
MBSI0 BKSIE s AAS——— 1 plaster (10g)
Chleh graham, PSZENOZYIN e eeeeeoeeoeeoemeeeeemoesmsesseeseemeeeemseeeeen 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukiu S SZKIANKT (200m)
Satatka jarzynowa 1 porcja
e Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:
* Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (15g) Umyé i ugotowaé w tupinach ziemniaki, marchew,
* Por-1/7 sztuki (20g) pietruszke, seler. Ugotowaé jajka na twardo, obrag ze
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) skorupki. Pokroié wszystkie warzywa i jajka w drobng
® Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g) kostke. Wrzuci¢ wszystko do miski, doda¢ kukurydze i
* Sl biata - 1 szczypta (19) groszek. Dodaé sél i pieprz. Wymieszaé w osobnej
® Ziemniaki, pozne - 1 sztuka (100'9). misce majonez z jogurtem, dodaé do satatki i
e Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159) wymieszaé wszystko dokfadnie,
Alergeny 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1996 kcal Biatko ogdotem: 98.55¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 19939 Llaktoza: .~ 0269
Btonnik pokarmowy: =~ 43.83g Kwasytluszczowe nasyconeogtem: ~ 22.17¢g
Sol 7.92 g

13.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

S 311/3 plastra (50g)
MBSI0 BKSIE s sAASS——— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
. 3/4 sztuki (S0g)
Herbata czama, naparbez cukiu e SZKIANKT (200m)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
* Piatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Gotowanie.
Satatka z brokutem 1 porcja
Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . .
Czosnek - 2/3 zabka (3q) Sposob przygotowania:
Majonez - 1/3 tyzki (10g) .Gotowanie,

Pieprz czarny - 1 szczypta (1)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Alergeny 1,3,6,7,8,9,10 a

[ J
[ ]
[ J
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ J
[ ]
[ J

» Obiad
IOMIAK, DOINE e 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z kapusty pekinskiej 1 porcja
e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) -~ . -
e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Kapusta pekinska - 2 liscie (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pomidorowa z makaronem pnlnn7inrnictym 1 pnrnjq
4
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Bitka drobiowa 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g) 6 . .
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Duszenie.
Alergeny 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

SZY K KN KOWa e 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OG0Tk KON WOWe 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 3/4 szKlanki (200ml)
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .

Szczypiorek - 1 lyzka (5q) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.
[ ]

[ J

Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1991 kcal Biatko ogétem: 99069
Glukoza: o ...971g Fruktoza: 11.069
Sacharoza: ] 18629 Llaktoza: 11.069g
Bfonnik pokarmowy: ~~ 39.67g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 28.75¢g
Sol 7.05¢

14.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

SerMOzZzZarla W KUICe e 2i1/2 plastra (50g)
Szynka z piersikurczaka 311/3 plastra (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 21 1/3 kromki (70g)
Papryka czerwona, KOS erWOWa e 1i2/3 plastra (50g)
00Tkl KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
e 1 sztuka (170g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlanKi (200mI)
Jogurt naturalny, 2% tUSZCzU e 9 fyzek (180g)
UK G K e 3/4 sztuki (80g)
Alergeny 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
e ?__!___1__/__4__§?_?_l_‘__k__'___(_?_9_9_9__)
Rosolnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50 = . .
o Por-1/7 sztuki (209() 9 Sposob przygotowania:
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

® Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z kiethasg 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) . .
e Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) &) Sposob przygotowania:
e Koncentrat nnmlrlnrnwu 320%-2/3 hl7nr\7k! (1 nn\
e Marchew - 1/3 sztuki (20g) 6

Pannilca r7arwnna - 1/A e7tulki (ANA)
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» Kolacja
SZYNKa KAMDKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
0000 8K e 174 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
: i(z)zzflnoarfukralﬁ;yég glj)sgz)czu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2032 kcal Biatko ogotem: ~..9909¢g
Thuszez: 67379 Weglowodanyogétem: 267.66 9
GluKOzZa: e 11.01g Fruktoza: e, 16.619
Sacharoza: ] 13799 Llaktoza: o .......852¢
Btonnik pokarmowy: ~ 37.66g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 2898 g
Sol 5.42¢

15.11.2024 (pigtek)

» Sniadanie

SZYNKa KA KON e 311/3 plastra (50g)
R L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Py KA Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
ROSZDOKE e 1/3 garsci (10g)
L 1/2 sztuki (120g)
Herbhata czarna, hapar hez cukru 3/4 szklanki (')nnml)

7

Zacierka na mleku 1 porcia
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Satatka rybna z kukurydza 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J
[
¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)
[ ]
[ J
[ ]

Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Jogurt maturalny, 2o U ZCzU e 9 tyzek (180g)
Alergeny 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
e 3/4 woreczka (80g)
Ziemniaczana 1 porcja
Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J

[

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz z indyka 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 , -
Migso z piersi indyka, ze skora - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) ‘Smazenie, duszenie.

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Szynka z piersi kurczaka 3i1/3 plastra (509)
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Masto ekstra

~—

1 plaster (10g

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2242 keal  Biatko ogotem: 11829
Thszez: 11219 Weglowodany ogétem: 291,689
Glukoza: ] 10689 Fruktoza: .19
Sacharoza: 20329 Laktozaz 16.089
Blonnik pokarmowy: o ......A2.04g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.999
16.11.2024 (sobota)
» Sniadanie
Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)

L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
L 1/4 sztuki (S0g)
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 9

e Milaln 2% thic7r711 - /A e7lklanki (9NNmMI

@ Sposob przygotowania:
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Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
ZIEMNIAKE POINE .. seoesosssmsssssmsmsssssmssssssmsmssss s 2i1/4 sztuki (2009)
KBIBHIOT ..o s s s 1/2 porcji (100g)
Gospodarcza 1 porcja
: \I:/Iae{?cﬁr\/ﬁf?s*zil;lzﬁsst)zé;ki (59) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposdb przygotowania:

[
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e 1 sztuka (170g)
Alergeny 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
ST GOUa e 2 plastry (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
00Tk KIS ZOMe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

10
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos$¢ energetyczna: 2206 kcal ~Biatko ogétem: 116.43 9
Thuszez: 66.739 Weglowodany ogétem: 296.96 g
Glukoza: ] 1339 Fruktoza: i 19.959
Sacharoza: ] 16.559 Llaktoza: ] 11.749
Btonnik pokarmowy: =~~~ 44729 Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: ~ 27.07g
17.11.2024 (niedziela)
» Sniadanie
L 3 tyzki (60g)
MaSb0 KStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
DIy K CZeI W ONa 1/5 sztuki (50g)
OGOk KOS O 5 sztuk (50g)
TR0 1 sztuka (170g)
Herbata czamna, naparbez cukru e 3[4 sZKlanki (200mI)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
* Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) = . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Pasta z wedliny 1 porcja

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Alergeny 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne



Szpital MSWiA Ztocieniec

Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[ J
[ J
[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Tarta marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

S L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
OG0T KISZONe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja

* Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 ‘ .

e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |
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Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2152 kcal Biatko ogotem: 110559
Tuszez: o.....87.099 Weglowodany ogétem: 237.8949
Glukoza: i 8029 Fruktoza: 13859
Sacharoza: ] 11789 Llaktoza: ] 10679
Blonnik pokarmowy: ~..33.09g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 29.85¢g
Sol: 429¢g
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poniedziatek (2024-11-11) wtorek (2024-11-12) sroda (2024-11-13) czwartek (2024-11-14) piatek (2024-11-15) sobota (2024-11-16) niedziela (2024-11-17)

Owsianka na mleku Jogurt naturalny, 2% Serek Kiri Ser mozzarella w kulce Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Serek wiejski
0gorki kiszone tluszczu Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka ~ Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra
Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno-  Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno-  Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
Masto ekstra zytni Chleb graham, pszenno-  Chleb graham, pszenno-  zytni Chleb graham, pszenno-  Zzytni
Chleb graham, pszenno-  Jaja gotowane zytni zytni Papryka czerwona zytni Papryka czerwona
zytni Szynka z piersi kurczaka ~ Mandarynki Papryka czerwona, Roszponka Pomidor Ogorki konserwowe
Pomidor Masto ekstra 0gorki kiszone konserwowa Pomarancza Herbata czarna, napar Jabtko
Smalec z biatej fasoli 0gorki konserwowe Herbata czarna, napar 0gorki kiszone Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar
Herbata czarna, napar Fasolka szparagowa, bez cukru Jabtko bez cukru Ogorek bez cukru
bez cukru mrozona Ptatki jeczmienne na Herbata czarna, napar Zacierka na mleku Owsianka na mleku Ptatki jeczmienne na

Kefir truskawkowy mleku bez cukru Satatka rybna z Satatka ze stonecznikiem  mleku

Herbata czarna, napar Satatka z brokutem Jogurt naturalny, 2% kukurydza Pasta z wedliny

bez cukru ttuszczu Jogurt naturalny, 2%

Butki grahamki tluszczu

Ziemniaki, pdZne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdZne Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne
Krupnik Woda Woda Woda Ziemniaczana Kalafior Ros6t z makaronem
Schab w warzywach Krem z biatych warzyw Suréwka z kapusty Rosolnik Gulasz z indyka Woda Kurczak w sosie
Suréwka z buraka Piers z kurczaka w sosie  pekinskiej Leczo z kiethasa Suréwka z kiszonej Gospodarcza Smietanowym
Kompot wieloowocowy szpinakowym Pomidorowa z kapusty Pulpety w sosie Kompot wieloowocowy

Suréwka z pora makaronem Kompot wieloowocowy pomidorowym Tarta marchewka

petnoziarnistym Jabtko
Bitka drobiowa

Szynka z piersi kurczaka ~ Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka ~ Ser gouda Serek Kiri
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra
Chleb graham, pszenno-  Chleb graham, pszenno-  Chleb graham, pszenno- ~ Chleb graham, pszenno-  Chleb graham, pszenno- ~ Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni zytni zytni zytni zytni Chleb graham, pszenno-  Zytni
Papryka czerwona, Pomidor Ogodrki konserwowe Pomidor Pomidor koktajlowy zytni Pomidor
konserwowa Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Ogoérek Rzodkiewka Pomidor 0gorki kiszone
Oliwki zielone, bez cukru bez cukru Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Ogorki kiszone Herbata czarna, napar
marynowane i Satatka jarzynowa Pasta rybna z jajkiem bez cukru bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
konserwowe Serek wiejski ze Pasta jajeczna bez cukru Pasta z kurczaka i
Herbata czarna, napar szczypiorkiem marchewki
bez cukru
Koperkowa pasta z
twarogu
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie

14



	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4

