Szpital MSWiA Ztocieniec

18.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

9 tyzek (180g
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Pasta rybna z groszkiem

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Maslanka malinowa

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Cukier - 1/6 tyzki (29)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.
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Bitka schahowa

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka z kaszg i ananasem

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

31i1/3 plastra (50g
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1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartos$ci odzywcze
2041 kcal

Biatko ogétem: 108.01g
Weglowodany ogotem: o ....279.79
Laktoza: i 24860
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.8¢
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19.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

9 tyzek (180g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Barszcz czerwony

e Burak - 1 sztuka (100g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Mizeria

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Sposob przygotowania:

Pieczenie

1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e Ogorek - 1/6 sztuki (33g)

Sposéb przygotowania:

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 1849 kcal Biatko ogotem: 101.54 g
THUSZCZ: e 55.04g Weglowodany ogdtem: = 243379
Glukoza: o 8:08.9 0 Fruktoza: 832320
Blonnik pokarmowy: . .....3408g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 22.679
Sol: 6.09 g
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20.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

2 1/4 sztuki (200g)

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Pieczarkowa
e Marchew - 1 sztuka (509)
e Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
e Por-1/7 sztuki (20g)
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
[

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Gotgbki

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

3 tyzki (60g

~—
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1 tyzeczka (4g

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2291 kcal Biatko ogétem: 95799
Thszez: o ..71.39g Weglowodany ogétem: 327.14¢g
Glukoza: 8159 Fruktoza: ] 14159
Sacharoza: ] 12.879 Llaktoza: ] 10.85g
Btonnik pokarmowy: =~ 39.44g Kwasy tluszczowe nasyconeogétem: ~ 26.01¢g
Sol: 4.56 g

21.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Kiethasa élazcl(n

1i1/4 sztuki (100a)
r \ I/

Ser mozzarella w kulce

g
2i1/2 plastra (50q)
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Satata

1/8 sztuki (15g)

L, 1 tyzeczka (10g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . ,

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
JOQUIENAIUTAINY, 2% HUSICZU e 9 lyzek (180g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Kasza Jeczmienna, PECZak e 3/4 woreczka (80g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakczwaniz;
100g
Ogorkowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e QOgorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50q)
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Masto ekstra

~—

1 plaster (10g

Satatka z tunczykiem i kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20q)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2141 keal  Biatko ogétem: 123.98¢9
THUSZCZ: 68.049 Weglowodany ogotem: 266.199
Glukoza: o 118G FruKtoza: e 1299
Sacharoza: ] 17339 Laktoza: 989
Blonnik pokarmowy: . .....3823g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 31.579
22.11.2024 (pigtek)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) -~ , -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Satatka grecka 1 porcja

Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)
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Masto ekstra

1 plaster (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Brokutowa

Brokuty - 1/8 sztuki (509)
Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

1 porcja

Ryba w jarzynach

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (509)
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1/4 sztuki (50g)

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1tyzka (5g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

23.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Ser gouda

1871 kcal

Biatko ogotem:

2 plastry (509)

L 1/3 garéci (10g)

PO OT 1/2 sztuki (80g)

Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Jogurt naturalny, 2% tuszczu 9 tyzek (180g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcjd
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e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
o Musztarda - 111/2 fyzeczki (15g) Sposdb przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e QOgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Zupa grysikowa 1 porcja

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 , .
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

LI, DOINe e 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 , -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e s oy e 700
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |
4
» Kolacja
SZYNKa KA aDKOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
080T 8K e 1/4 sztuki (50g)
Oliwki zielone, marynowane i konserwowe 21 1/2 yzki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
g o o 1724 (105

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1891 keal
Sacharoza: ] 17119
Sol: 10.2¢

24.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: ] 103.85g
Weglowodany ogotem: 248.58 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26244

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad
MK, DO oo 211/4 sztuki (200g)
L 1/2 sztuki (120g)
Roso6t z makaronem 1 porcja
e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ .
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (19) 11

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
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e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pieczenie
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Tarta marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 ‘ -
e 0Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

S A0y, Uy 1/4 sztuki (50g)
S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
e 5 sztuk (50g)
Herbataczarna, naparbezcukru e 8/4 szKlanki (200ml)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) o . -

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Alergeny: 8 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2156 kcal Biatko ogotem: 120.58 g

12
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Wartosci odzywcze

Thszez:  .....84919 Weglowodany ogétem: 234.76 9
Sacharoza: ] 13599 Llaktoza: ] 11.699
Btonnik pokarmowy: 32449 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 26.82¢
Sol 2.86 ¢

13



poniedziatek (2024-11-18)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z groszkiem
Maslanka malinowa

wtorek (2024-11-19)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Satatka wiosenna
Szynka kanapkowa
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Mandarynki

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2024-11-20)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Serek Kiri

Butki grahamki

czwartek (2024-11-21)

Kietbasa $lgska

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Satata

0gorki kiszone

Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Koktajl truskawkowy
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

piatek (2024-11-22)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka grecka
Szynka kanapkowa
Ser twarogowy, chudy
Satata

Pomidor koktajlowy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2024-11-23)

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

niedziela (2024-11-24)

Owsianka na mleku
Jaja kurze, cate

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Zupa szpinakowa
Ziemniaki, pdZne
Buraczki na ciepto
Woda

Bitka schabowa

Barszcz czerwony
Piers$ zapiekana z
Mozzarellg

Ziemniaki, pézne
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Pieczarkowa

Kompot wieloowocowy
Jabtko

Gotabki

Kasza jeczmienna,
peczak

Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Ogoérkowa

Potrawka z kurczaka

Ziemniaki, pézne
Mandarynki

Woda

Brokutowa

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Zraz z og6rkiem
kiszonym

Zupa grysikowa
Ziemniaki, p6zne

Suréwka z selera i jabtka

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Pomararicza

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kaszg i
ananasem

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z tuniczykiem i
kukurydza

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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