Szpital MSWiA Ztocieniec

04.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Maslanka truskawkowa

¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

zurek

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
[ J
[ J
[ J

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
e Jabiko - 1/6 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |7|
» Kolacja

SETMOZZACUAWKUIGE | e 211/2 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
L 311/3 kromki (100g)
e 1/2 sztuki (80g)
S 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, NAPArBEZOUKIU ... ¢S SN ANKI (200m1)
Pasta z wedliny 1 porcja

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29) 6 . -

e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g) Sposdb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze
2143 kcal

Thuszez: 64.09 g
Glukoza: 989
Sacharoza: ] 12.62 g
Sél: 6.12 g

05.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Biatko ogotem: 11239
Weglowodany ogotem: 285319
Fruktoza: 11199
Laktoza: 17849
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.24 ¢

3i1/3 plastra (50q)

_________________________________________________________________________________________________________ 5 sztuk (50g)
___________________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (10g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa jarzynowa

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g)
e Par-1/7 s7tuki (20a)

Sposob przygotowania: 2
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Zrazik w sosie pieczarkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Groszek z marchewka

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

. ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
20g

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
® Majonez - 1/5 tyzki (5g)

31i1/3 plastra (50g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2202 keal
Glukoza: ] 14424
Sol: 729

06.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z groszkiem

® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

. .'(Szprs)t w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Biatko ogétem: )] 111,749
Weglowodany ogétem: 288.52 g
Fruktoza: 13.73g
Laktoza: ] 13.019
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 24.79 ¢

3i1/3 plastra (50g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (100g)
JAUKD s s SAAR—— 1 s7tuka (1709)
Kapusniak 1 porcja
=Kapusta-biala—H8-sztuld-(100g) = .
e Marchew - 1 sztuka (50g) @ Sposob przygotowania: 4

a Dar _1/7 ecstuli (9NAN
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Smazenie.
e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)
[ J
[ J
[ J

Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
VSt OKSta eeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
00Tk KIS ZOMe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja
. :Aualig:‘yedzz_a:(/%n;;:(viv%v:)zi Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

[ J

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

® Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2290 kcal Biatko ogétem: 101.26 g
Thuszez: 64.799 Weglowodany ogétem: =~~~ 338.48 ¢
Glukoza: 12.59 g Fruktoza: 18.98 ¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 18.489 Llaktoza: ] 10.14g
Btonnik pokarmowy: =~ 42549 Kwasy tluszczowe nasyconeogétem: 2213 g
Sol 7.23 g

07.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

02— 11yzka (259)
SZYnKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 21 1/3 kromki (70g)
SR 1/8 sztuki (15g)
Papryka czerwona, KOS erWOWa e 11 2/3 plastra (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIGMNIAKE POINE .. soesossmsmsssssmsmsssssmsmssssssmssss s s s s 21174 sztuki (2009)
Zupa kalafiorowa 1 porcja

* Magka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .

e Kalafior - 1/4 porcji (509) Sposdb przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Gotabki bez zawijania 1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g)

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Cukier - 1/6 tyzki (2q)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

PO OT 1/2 sztuki (80g)

RZOdKieWKa 311/3 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2198 keal
THUSZCZ: e 59.099
Sol: 4.38¢g

08.11.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)

¢ Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

e Rzodkiewka - 1 sztuka (159)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Biatko ogotem: ] 101.57 g
Weglowodany ogétem: =~~~ 324459
Laktoza: ] 11.069g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 26.28¢

1/4 sztuki (50g)

___________________________________________________________________________________________________ 1/8 sztuki (15g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Ryba smazona

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1q)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie.

S6l biata - 1 szczypta (1g)
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e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Selerowa z zacierkg 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposob przygotowania:
Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

[ J
[ ]
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)
[ J
[ ]
[ J

» Kolacja
Szynka z plersi KUrczaka e 311/3 plastra (50g)
s 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1935 kcal  Biatko ogétem: = D437
Thuszez: o n00:9.9 - Weglowodany ogétem: 260.82 g
Glukoza 13.059 Fruktoza: 12.71¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza:

25.25g Laktoza:

09.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka z tunczykiem i kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Tunczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

Koperkowa

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (59)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, p7ne - 2 i 1/4 sztuki (200qg)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) Sposéb przygotowania:

[ ]

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2180 kcal Biatko ogotem:
Thuszez: o 18419 Weglowodany ogétem:
Glukoza: 10979 Fruktoza:
Sacharoza: 20.76 g Laktoza:

1
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 39.15g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.77 g

10.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
L I 3 tyzki (60g)
SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
OGOTKIKISZONG s 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcuktu 0] 4 SZKIANK (200mI)
Koktajl malinowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . -

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposdb przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

ZIEMN@K, POZNE e 211/4 sztuki (200g)
L 1 sztuka (170g)
Roso6t z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) a ‘ -

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

[ J

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

12
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e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 3i1/3 kromki (100g)
OO e 1/2 sztuki (80g)
O 0T KO S O e 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . ST SZKI2NKI (200m1)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -

e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

e Por-1/8 sztuki (10g) Gotowanie.

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy wioskie 4 sztuki (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2253 keal Biatko ogétem: 116.39g
Thuszez: 92549 Weglowodany ogétem: 246.68 g
Glukoza: 9.14g Fruktoza: 15.25¢

13
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 13.56 g
Sol 419¢

Laktoza: 13.51¢

14



poniedziatek (2024-11-04)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek wiejski ze
szczypiorkiem
Maslanka truskawkowa

wtorek (2024-11-05)

Szynka kanapkowa
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Qgorki konserwowe
Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Satatka grecka

$roda (2024-11-06)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Kajzerki

Roszponka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Pasta rybna z groszkiem

czwartek (2024-11-07)

Midd pszczeli
Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

Zytni

Butki i rogale maslane
Satata

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku

piatek (2024-11-08)

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Satatka wiosenna

sobota (2024-11-09)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem i
kukurydza

niedziela (2024-11-10)

Zacierka na mleku
Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Koktajl malinowy

zurek

Spaghetti

Suréwka z kapusty
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Woda

Zupa jarzynowa
Zrazik w sosie
pieczarkowym
Groszek z marchewka
Banan

Ziemniaki, pézne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Jabtko

Woda

Kapusniak

Kotlet mielony

Ziemniaki, pdZne

Zupa kalafiorowa
Gotabki bez zawijania
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Banan

Ryba smazona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wieloowocowy
Selerowa z zacierka

Ziemniaki, pézne
Woda
Koperkowa
Pieczen rzymska

Suréwka z selera i jabtka

Ziemniaki, pézne
Woda

Jabtko

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z wedliny

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzemii
ananasem

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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