Szpital MSWiA Ztocieniec

16.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Masto ekstra

1 plaster (10g

~—

e 1/8 sztuki (15g)
Herbata czama, naparbez cukiu S SZKIANKT (200m)
Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposdb przygotowania:
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g) Gotowanie.
Koktajl truskawkowy 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . ,
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
KOSz T Oz AN e 3/4 woreczka (80g)
Kl a O e 1/2 porcji (100g)
Koperkowa 1 porcja
® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
e Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (59) Sposdb przygotowania:
e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie.
e Por-1/7 sztuki (20g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Gulasz wegierski z indyka 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59g)
Ogérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Sposéb przygotowania:

.Krétkie obsmazanie oraz duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka grecka

e 0Ogorek - 1/4 sztuki (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

3i1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)

Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2068 kcal  Biatko ogdtem: i 030840
Tszez: oo 11550 Weglowodany ogétem: 270.62 9
Blukoza: o 3283 G FIUKROZAL 10149
Sacharoza: 14.57 g Laktoza: 14.45¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 37.14 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.07g

17.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
: I\P/I{Z{II:(I)%‘Q/istlfulez;:zzuh-/gk/l4(i(z)gl)anki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
UKL e 1/2 garsci (10g)
POmIdOr KoK OWY e 5 sztuk (100g)
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 21 1/3 kromki (70g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |
4
» Obiad
L 211/4 sztuki (200g)
Zupa jarzynowa 1 porcja
: lgﬂjrr?f;e/:;ls-;tuskzit?;gg()SOg) Sposob przygotowania:
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
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Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
® Cukier-1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
[ ]

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ -
e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:
e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
[ ]

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
SermOzZzZarlla W KUICe e 2i1/2 plastra (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
080T 8K e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKT (200m1)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2113 kcal Biatko ogétem: 107.799
Thuszez: 54.559 Weglowodany ogétem: =~~~ 305.84 ¢
Glukoza: 12.86 g Fruktoza: 12.47 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ~ ~....371779g Laktoza: ] 11.94¢9
Btonnik pokarmowy: 37559 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 2485¢
Sol 6.41 g

18.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
ROSZDOMKE e 1/3 garsci (10g)
Py KA Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 34 sZKlanki (200mI)
Kasza manna na mleku 1 porcja
» Micko 7% tusaons 314 sakinle (200m) Spostb przygotowania:
Gotowanie.
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
S oot a0t omdorem et 116 sz (304 Spostb przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, pOZne 211/4 sztuki (200g)
Zupa kalafiorowa 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Kalafior - 1/4 porcji (50g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[ J
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SZYNKAKANADKOWE . oo 311/3 plastra (50g)
MSI BKSITA s s A —————— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszennozyti e 3.1/3 kromki (100g)
POMUION s AR A—_—_————————— 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbezeukry e 314 SZKlaNKT (200m1)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) a ‘ -
Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

® Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2001 keal  Biatko ogotem: o .....96.239
TUSZCZ: 57379 Weglowodany ogotem: . 283.799
Glukoza: o 2:04G Fruktoza: e 008
Sacharoza: 18299 Laktoza: 12229
Bfonnik pokarmowy: ......3838g Kwasytluszczowe nasycone ogotem: 20329
19.12.2024 (czwartek)
» Sniadanie
Kietbasa biata, parzona 3/4 sztuki (100g)

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Maslanka malinowa

3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
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e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2i1/4 sztuki (200g)

Kapusniak

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pulpety w sosie pomidorowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Suréwka z marchewki

Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g

~—
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Szpital MSWiA Ztocieniec

Ser mozzarella w kulce

2i1/2 plastra (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2343 keal
Glukoza: ] 11774
Sacharoza: e, 16.189
Sol: 5.05¢g

20.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Biatko ogotem: 108.28 g
Weglowodany ogotem: 287229
Fruktoza: 12959
Laktoza: o 222119
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.08 g

31i1/3 plastra (50g)

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Serek wiejski ze szczypiorkiem

1 porcja
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e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ .
e Woda - 3/4 szklanki (200m) Sposob przygotowania:

Gotowanie

zurek 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

[ ]
[ J
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ .
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja
Jaja gotowane 1 sztuka (509)
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Rzodkiewka

3i1/3 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1847 keal
Thuszez: 53344
Sacharoza: ] 11.099
Sol: 481g

21.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Biatko ogétem: i 89:48G
Weglowodany ogotem: 260.46 g
Laktoza: ] 13.039
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.73 g

11i2/3 tyzeczki (259)

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

* Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpet mielony

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

21 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania
(100g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka rybna z groszkiem

3i1/3 plastra (50g)

1 porcja

1
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ .
$ledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e (0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2097 kcal Biatko ogétem: 101.31g
Thuszez: 53.13g Weglowodany ogétem: 312329
Glukoza: ] 13.04g Fruktoza: 19.46 g
Bfonnik pokarmowy: 37799 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 2286 ¢
22.12.2024 (niedziela)
» Sniadanie
S a0y, By 1/4 sztuki (50g)
KOl WOz 1lyzeczka (4g)
Szynka KanapKoWa 311/3 plastra (50g)
MaSt0 OS] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/5 sztuki (50g)
OG0T KON I OWE 5 sztuk (50g)
Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) o . -
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q) Sposob przygotowania:
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.

12
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

7

» Obiad

Ziemniaki, pézne

2 1/4 sztuki (200g)

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

2i1/2 plastra (50g)

13
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Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2212 kcal Biatko ogotem:

14



poniedziatek (2024-12-16)

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Pasta jajeczna

Koktajl truskawkowy

wtorek (2024-12-17)

Owsianka na mleku
Kajzerki

Rukola

Pomidor koktajlowy
Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2024-12-18)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Papryka czerwona
Mandarynki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Pasta rybna z kukurydza

czwartek (2024-12-19)

Kietbasa biata, parzona
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Satata

0gorki kiszone

Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Maslanka malinowa

piatek (2024-12-20)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Rukola

Pomararicza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

sobota (2024-12-21)

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Butki i rogale maslane
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

niedziela (2024-12-22)

Ser twarogowy, chudy
Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki konserwowe
Mandarynki

Zacierka na mleku
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza gryczana

Kalafior

Woda

Koperkowa

Gulasz wegierski z indyka

Ziemniaki, pézne
Woda

Zupa jarzynowa
Banan

Buraczki na ciepto
Klopsy pieczony z
indykiem

Ziemniaki, pdzne

Zupa kalafiorowa

Zrazik w sosie
pieczarkowym

Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Woda

Kapus$niak

Pulpety w sosie
pomidorowym
Suréwka z marchewki

Ziemniaki, pézne
Kompot wieloowocowy
zurek

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, pézne
Fasolka szparagowa,

Gruszka
Selerowa z zacierka
Pulpet mielony

Ziemniaki, pdzne
Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzemii
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
groszkiem

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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