Szpital MSWiA Ztocieniec

23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola hiata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

9 tyzek (180g
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__________________________________________________________________________________________________ 1/2 sztuki (80g)
_________________________________________________________________________________________ 112/3 plastra (50g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Cebula - smazenie.
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Krem z biatych warzyw

e Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

e Kalafior - 1/4 porcji (509)

® Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Szpinak - 3/4 garsci (20g)

 Smietana 18% tuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Duszenie.
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Suréwka z kapusty pekinskiej

Szczypiorek - 1/3 tyzki (2q)
Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1858 kcal  Biatko ogétem: o ....95.07g
Thszez: o 3744 G Weglowodany ogotem: 270.23 9
Sacharoza: e, 15489 Laktoza: 0450
Bfonnik pokarmowy: 40.59 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 1949
Sol: 6.02 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

24.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pasta rybna z kukurydza

® Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Krupnik

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Jajko w sosie chrzanowym

1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 ‘ .
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]
[
e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15g) Gotowanie.
[
[

Smietana 12% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

Pierogi z kapustg i grzybami Grzeskowiak 1/3 opak?wanie)a
160g

Barszcz czerwony 1 porcja

Burak - 1 sztuka (100g) 6 , -
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Czosnek - 1/3 zabka (29)

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Ryba po grecku 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Marchew - 3/4 sztuki (40g) Sposdb przygotowania:

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Smazenie, duszenie.
Przecier pomidorowy - 2/3 tyzki (10g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Dorsz $wiezy, filety bez skéry - 3/4 porcji (80g)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sledzie w oleju 1 porcja

e Cebula - 1/8 sztuki (10g) 6 . .
e Filety $ledziowe, bez skory - 1/2 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1i1/2 tyzki (15ml)

Makowiec 1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ .
Orzechy wioskie - 1 sztuka (59) Sposob przygotowania:

Cukier - 1/6 tyzki (2g)

Cukier puder - 1/2 tyzki (5g)

Drozdze babuni, $wieze - 1/8 kostki (5g)

Mak - 2/3 tyzki (7g)

Rodzynki - 1/7 tyzki (2g)

Skérka pomaranczowa - 1/5 tyzeczki (2g)

Z6ttko jaja kurzego - 1/4 sztuki (5g)

Masto ekstra - 1/2 plastra (59)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1i 1/3 tyzki (20g)

N 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)

Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2944 kcal Biatkoogotem: ] 116.52 g
Thuszez: 101399 Weglowodany ogétem: . 410319
Glukoza: ] 11.03g Fruktoza: ] 11.159
Bfonnik pokarmowy: 64.049 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: ~ 28.42¢
Sol 7.98¢

25.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tuSzCzU ! 9 tyzek (180g)
Sy KA KANKOWE 3i1/3 plastra (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
SR e 1/8 sztuki (159)
L 1/2 sztuki (80g)
Satatka z brokutem 1 porcja

Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 , -
Czosnek - 2/3 zabka (39) Sposdb przygotowania:

[ J

[ ]

e Majonez - 1/3 tyzki (10g) _Gotowanie,
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIEMN@K, POZNE e 211/4 sztuki (200g)

Bitka schabowa 1 porcja

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) 6 . -
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Rosolnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)
® Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Groszek z marchewka 1 porcja

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki 6 . .
(20q) Sposéb przygotowania:

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Sernik tradycyjny 3/4 porcji (1009)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja
Satatka jarzynowa

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2346 kcal  Biatko ogotem: 101.799
Glukoza: ] 11469 Fruktoza: 11819
Sacharoza: 24.27 g Laktoza: 6.44 g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 44.32 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.46 g

26.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
: I\P/I{f;II(((I)%‘Q/istlfulez;:zzuh-/gk/l4(i(z)gl)anki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.

Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1i1/4 lyzki (30g)
KieaS §1aSKa e 11174 sztuki (100g)
SermOzZzZarla W KUICe e 2i1/2 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Py KA Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
POMaraACZa 1/2 sztuki (1209)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
L 211/4 sztuki (200g)
L 211/2 kromki (100g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
L Vot 5t sy 700
Gotowanie

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

Cebula - 1/2 sztuki (50g)

Musztarda - 1i 1/2 tyzeczki (15g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Duszenie, gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

OGOTKIKISZON | e 3/4 sztuki (50g)

Oliwki zielone, marynowane i konserwowe 211/2 tyzki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy wtoskie 4 sztuki (209)

Alergeny: 8
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2523 keal
Sol: 7.46 ¢

27.12.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

Biatko ogétem: 128.78 g
Weglowodany ogétem: ~~~~ 288.5¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 3528¢
_______________________________________________________________________________________________________ 9 tyzek (180g)
3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Ziemniaczana

___________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
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e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz z indyka

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
e Mieso z piersi indyka, ze skérg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak

10
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

28.12.2024 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2020 kcal Biatko ogotem:

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

1 porcja

1/4 opakowanla
(100g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

1 porcja

1
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e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5q)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Buraczki na ciepto

Burak - 1 1/3 sztuki (150g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Bitka drobiowa

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposdb przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

12
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze
2031 kcal

Thuszez: 58.41¢
Sol: 984g

29.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

Biatkoogotem: ] 10559
Weglowodany ogotem: 281.13g
Laktoza: ] 11.699
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2033 ¢

9 tyzek (180g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

13
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Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak w sosie Smietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Tarta marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

Pasta z kurczaka i marchewki

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wtoskie

4 sztuki (209)

14
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Alergeny: 8

|
4

Wartosci odzywcze

2061 kcal

Sacharoza: 9549
Sol: 484¢

Biatko ogotem: 113439
Weglowodany ogotem: 202439
Laktoza: i 0410
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29424

15



poniedziatek (2024-12-23)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Papryka czerwona,
konserwowa

Kefir truskawkowy
Smalec z biatej fasoli
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2024-12-24)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Mix satat

Papryka czerwona

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pasta rybna z kukurydzg
Butki grahamki

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2024-12-25)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Pomidor

Mandarynki

Satatka z brokutem
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2024-12-26)

Owsianka na mleku
Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikta

Kiethasa $laska

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Papryka czerwona
Pomarancza

Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2024-12-27)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Serek wiejski

Brokuty, gotowane w
wodzie

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Koktajl malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2024-12-28)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta rybna z jajkiem
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Fasolka szparagowa,
mrozona

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2024-12-29)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kalafior

0gorki konserwowe
Pasta jajeczna

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdZne

Woda

Krem z biatych warzyw
Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Ziemniaki, pézne
Woda
Mandarynki
Krupnik

Jajko w sosie
chrzanowym
Suréwka z pora

Ziemniaki, pézne

Bitka schabowa
Rosolnik

Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy
Sernik tradycyjny

Ziemniaki, pdZne
Ciasto drozdzowe
Kompot wieloowocowy
Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym

Zraz z og6rkiem
kiszonym

Suréwka z buraka

Kasza jeczmienna,
peczak

Kompot wieloowocowy
Ziemniaczana

Gulasz z indyka
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, pézne
Kompot wieloowocowy
Gospodarcza

Buraczki na ciepto
Bitka drobiowa

Ziemniaki, pézne
Kompot wieloowocowy
Ros6t z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym

Tarta marchewka

Serek wiejski

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pierogi z kapusta i
grzybami Grzeskowiak
Barszcz czerwony
Ryba po grecku
Sledzie w oleju
Makowiec

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa
Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikta

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikta

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone
Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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