Szpital MSWiA Ztocieniec

30.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z tunczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania
1 porcja

Sposdb przygotowania
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,46,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Ogorkowa

2i1/4 sztuki (200g)

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Piers zapiekana z Mozzarellg 1 porcja

 Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g) Pieczenie

Suréwka z kapusty pekinskiej 1 porcja
e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Kapusta pekinska - 2 liscie (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

SIYTKAKANADKOWE oo 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENNO-ZYINN e 311/3 kromki (100g)
DGOIEK s s s AR PTTT————— 1/4 sztuki (509)
POMUAOL s A AAAAA———_——————— 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezoukry . 34 SZKlANK (200m1)
Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 < -

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

[ J

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2091 keal
Thuszez: 67.799
Sacharoza: 17739
Sol: 6.53 g

31.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogétem: 102.73 g
Weglowodany ogétem: 276.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 26.46 ¢
9 tyzek (180g)

1/4 sztuki (50g)

1/2 sztuki (120g)

—_
=2
QO
wn
—_
@D
=
—~~
—_
o
(=]
~

Satatka Caprese

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

[ J

Ser mozzarella, obnizona zawartos$é¢ sodu-2i1/2

plastra (50g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

Kasza gryczana 3/4 woreczka (80g)

Brokutowa 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (50 == . .
Marcth-1 sztuka gsog; Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Schab w warzywach 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposdb przygotowania:

Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) a ‘ -
e Ogorek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Rz WK e 31 1/3 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukru e 314 SZKlanKi (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
: ié;ﬁflnoz:teukralﬁ;yzzl; ﬂl?sgz)czu- 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1998 kcal Biatko ogétem: ] 11069
THUSZCZ: 59.499 Weglowodany ogétem: =~~~ 262.91g
Glukoza: ] 10539 Fruktoza: ] 11129
Sacharoza: ] 18199 Laktoza: ... 8%4g
Btonnik pokarmowy: 40029 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 25649
Sol 5.7¢

01.01.2025 ($roda)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
'~ Vicko 2 fhsoon 2ot eklanti (200m) Spostb przygotowania:
Gotowanie.
L 1/2 sztuki (80g)
ST W OgOWY, Uy e 174 sztuki (50g)
SZYNKE KAMaDKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Satatka grecka 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 21 1/4 sztuki (200g)

Barszcz czerwony 1 porcja

Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Cukier - 1/6 tyzki (2g)

Czosnek - 1/3 zabka (29)

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .
Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Pulpet mielony 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
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» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

POAOr 1/2 sztuki (80g)
OQOTKi KiSZOne 3/4 sztuki (509)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 V
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

02.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

1927 kcal

Biatko ogotem:

9 tyzek (180g

~—

31i1/3 plastra (50g

~—
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Masto ekstra

1 plaster (1 0g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (2009)

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Leczo z kietbasg

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (50g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~~~ 2427 kcal Biatko ogétem: =~~~ 90159
Thuszez: 127.759 Weglowodany ogétem: 236.799
Glukoza: 9839 Fruktoza: ] 15.18g
Sacharoza: 13.949 Laktoza: ... 628
Btonnik pokarmowy: ~~~~ 36.879g Kwasytluszczowe nasyconeogotem: =~ 40.55¢
03.01.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurtnaturalny, 2% tuszezu e 9 tyzek (180g)
Serek wiejski 3 tyzki (60g)
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O 5 sztuk (50g)
L 1i1/4 lyzki (30g)
BUIKE TN e 3/4 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad
Ryba w jarzynach

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Pieczarkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200ml)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
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e Szczypiorek - 1 tyzka (59) 6 , -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2020 kcal Biatkoogotem: ] 102.22 g
Thszez: o o.........A3699 Weglowodanyogétem: 316.53 g
Glukoza: ] 11999 Fruktoza: ] 11429
Btonnik pokarmowy: 44.79 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19299
Sol 8.8¢

04.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
PaDI Ka CZOIWONa 1/5 sztuki (50g)
S 1/8 sztuki (15g)
BIUSZRa 1 sztuka (130g)
Herbata czarna, napar bez cukru ... 3[4 szklanki (200ml)
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) i~ . -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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Pasta z wedliny 1 porcja
e Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g) 6 . .
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g) Sposob przygotowania:
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
IOMNIEK) POING e 2i1/4 sztuki (200g)
Zupa grysikowa 1 porcja

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 , -
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[
[ J
* Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

* Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5qg)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier - 1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SIYTKAKANGDKOWE oo 311/3 plastra (50g)
MESKO BKSIT oo 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

1
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1/4 sztuki (50g)

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1952 kcal Biatko ogétem: o .....9448g
THSZCZ: 51.119 Weglowodany ogétem: .. 288.18 g
Glukoza: 10.07g Fruktoza: 15,659
Sacharoza: o ....26919 Laktoza: ] 10.67g
Btonnik pokarmowy: ~..A0g Kwasytluszczowe nasycone ogotem:  23.08¢
Sol: 6.13 g

05.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

12
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Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka rybna z kukurydza

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Sposdb przygotowania:

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Gotowanie

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Tarta marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

13
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» Kolacja
SIEK WIBISKI oo 3 tyzki (60g)
MASIO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
0K e 174 sztuki (50g)
PO 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukry ... S3/4szklanki (200mI)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 ‘ -
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Orzechy wioskie 4 sztuki (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2254 kcal Biatko ogotem: 116.44 9
Thuszez: ] 101.82g Weglowodany ogétem: 223.749
Sacharoza: 1439 Laktoza: ] 10.149
Btonnik pokarmowy: 31719 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  30.24g
Sol 3.12¢

14



poniedziatek (2024-12-30)

Owsianka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Qgorki kiszone

Cwikta

Satatka z tuficzykiem i
groszkiem

Maslanka truskawkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2024-12-31)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Ogorek

Pomararicza

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Satatka Caprese
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-01-01)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pomidor

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mandarynki

Satatka grecka
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-01-02)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Papryka czerwona,
konserwowa

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Cwikta

Serek Kiri

Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-01-03)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Serek wiejski

Koper ogrodowy

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Cwikta

Butki grahamki

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-01-04)

Serek Kiri
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Papryka czerwona
Satata

Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pasta z wedliny

niedziela (2025-01-05)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka rybna z
kukurydza

Ziemniaki, pdzne
Woda

Ogoérkowa

Piers$ zapiekana z
Mozzarella
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Kasza gryczana
Woda

Brokutowa

Schab w warzywach
Mizeria

Ziemniaki, pdzne
Barszcz czerwony
Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy
Pulpet mielony

Ziemniaki, pdzne
Woda

Jabtko

Zupa szpinakowa
Leczo z kiethasg

Ryba w jarzynach
Ziemniaki, pézne
Banan
Pieczarkowa
Suréwka z kiszonej
kapusty

Woda

Ziemniaki, pézne

Zupa grysikowa
Potrawka z kurczaka
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Rosoét z makaronem
Kurczak pieczony
Tarta marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kaszg i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Oliwa z oliwek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wtoskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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