Szpital MSWiA Ztocieniec

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)
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Kasza manna na mleku

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Twarozek ze szczypiorkiem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200q)
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Zupa jarzynowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pieczen rzymska

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposdb przygotowania:

[ J
[ ]
* Cebula - 1/5 sztuki (20g)
[ ]
[ ]

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
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Masto ekstra 1 plaster (10g
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Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19) Gotowanie.
Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 s(zklank)i
330ml

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2067 kcal Biatko ogétem: . 99.08g
Thuszez: 59.41g Weglowodany ogétem: =~~~ 294219
Glukoza: 11.84 g Fruktoza: 18.06 ¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 18.069 Laktoza: ] 12.63g
Btonnik pokarmowy: 42479 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 21.37¢g
Sol 7.16 g

07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka z PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 3/4 sz7tuki (50g)
Papryka CZeIWON, KONSEIWOWA e 112/3 plastra (50g)
Herbata czama, naparbez cukiu e SZKIANKT (200m)
Owsianka na mleku 1 porcja

L Wik P s 14 s 200m)

Gotowanie.

Koktajl truskawkowy 1 porcja

T o e 000
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
4

» Obiad

R L 3/4 woreczka (80g)
Koperkowa 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (59) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59g) Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Groszek z marchewka 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

(209)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

Gotowanie.

» Kolacja
SZYnKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
Masto RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
O 0TK KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
o 11174 yzki (309)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Ser mozzarella w kulce 2i1/2 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2114 keal
Thuszez: 66.79 g
Sacharoza: ] 19.73g
Sol: 6.68 ¢

08.01.2025 ($roda)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: ] 109.88 g
Weglowodany ogétem: 276.83 g
Laktoza: ] 14.099
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 27.32¢g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki bez zawijania

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (159)

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski
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1/4 opakowania
(100q)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2264 keal
GluKozZa: e 8.79
Sol: 6.4 g

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa Slaska

Biatko ogétem: ] 10219
Weglowodany ogotem: 332159
Laktoza: ] 10399
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.89¢

1i1/4 sztuki (100g)
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Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Kefir malinowy

e Kefir, 2% tluszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1i2/3 gar$ci (100g)

11i2/3 plastra (50g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

Selerowa z zacierkg

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Bitka drobiowa

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (509)

Satatka ze stonecznikiem

Kapusta pekinska - 1 li$¢ (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
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» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2300 kcal Biatko ogétem: 126.07 g
Thszez: 94319 Weglowodany ogétem: 247.48 g
Sacharoza: ] 16.929 Laktoza: ] 16.04 9
Btonnik pokarmowy: 40.49 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 31.58¢
Sol: 7.48 g

10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Masto ekstra

1 plaster (10g

~

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Satatka z brokutem

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . -
Czosnek - 2/3 zabka (3q) Sposob przygotowania:
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) _Gotowanie,

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200q)

Kapusniak 1 porcja

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 , .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , .
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50q)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 lyzka (5q) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZY K KAMDKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Szczypiorek- 1 lyzka (59) Sposob przygotowania:
e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
RIOUKIBWKD s 311/3 sztuki (509)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 sizklank)i
330ml
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2036 kcal Biatko ogotem: ] 106.48 g
Tszez: ... 06339 Weglowodanyogétem: 272.35 g
Glukoza: ] 13899 Fruktoza: ] 14.049
Sacharoza: ] 18789 Laktoza: ] 12229
Btonnik pokarmowy: 43089 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 24.15g
Sol 6.84¢g

11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
+ Misko 5 thszcru 314 sakiank (200m) Sposth prygotowania
Gotowanie.
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (509)

10
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Bt e 1/8 sztuki (159)

R 1/5 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukry ... S3/4szklanki (200m)

Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
. \Sjéﬁ? Inoz:fukralfm;yzzk/l gt?sgz)czu-UZ tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa kalafiorowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59) 6 . .
Kalafior - 1/4 porcii (50g) Sposdb przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59) Spos6b przygotowania:

[ J

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

1
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» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (509)

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1989 kcal Biatko ogétem: . ...9887g
Thuszez: 56.68 g Weglowodany ogétem: =~~~ 280.41 g
Glukoza: ] 10.13g Fruktoza: ] 11.33g
Sacharoza: ] 14499 Llaktoza: ] 13.28 9
Btonnik pokarmowy: 41489 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 2102 ¢g
Sél: 8.65¢

12
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12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
e Platki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -
e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szlanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
S W IO Oy Oy e 1/4 sztuki (50g)
STYNKAKANADKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
K KO O N e 5 sztuk (50g)
N, 1 sztuka (170g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Ziemniaki, POZNE | e 21174 sztuki (2009)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Gotowanie
Rosét z makaronem 1 porcja
e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki a . .
(4og)h . Sposob przygotowania:
e Marchew - 2/3 sztuki (30g .
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g) Pieczenie.

13
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Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g

~—
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1 plaster (10g
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Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2052 kcal Biatko ogétem: 111.999
Glukoza: 8299 Fruktoza: ] 14.15g
Sacharoza: ] 1229 Laktoza: ] 12.36 g
Btonnik pokarmowy: 34519 Kwasytluszczowe nasycone ogotem: =~ 27.75¢

14
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Wartosci odzywcze

15



poniedziatek (2025-01-06)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Twarozek ze
szczypiorkiem

wtorek (2025-01-07)

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Koktajl truskawkowy

$roda (2025-01-08)

Zacierka na mleku
Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rogalik maslany
Cwikta

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-01-09)

Kietbasa $lgska

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Chrzan

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Kefir malinowy

piatek (2025-01-10)

Masto ekstra
Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka z piersi kurczaka

Ogoérek

Satata

Pomarancza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Satatka z brokutem

sobota (2025-01-11)

Kasza manna na mleku
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Satata

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

niedziela (2025-01-12)

Owsianka na mleku
Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdzne
Brokuty

Jabtko

Woda

Zupa jarzynowa
Pieczen rzymska

Kasza gryczana

Woda

Koperkowa

Gulasz wegierski z indyka
Groszek z marchewka

Ziemniaki, pdzne
Ogorki konserwowe
zurek

Gotabki bez zawijania
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Selerowa z zacierka
Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy
Bitka drobiowa

Ziemniaki, pézne
Woda

Kapusniak

Zrazik w sosie
pieczarkowym
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, p6zne
Kompot wieloowocowy
Zupa kalafiorowa
Pulpety w sosie
pomidorowym
Suréwka z pora

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Qgorki kiszone

Cwikta

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Fasolka szparagowa,
mrozona

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ser mozzarella w kulce
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Satatka ze stonecznikiem Rzodkiewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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