Szpital MSWiA Ztocieniec

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt maturalny, 2o U ZCzU e 9 tyzek (180g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
L 174 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlanKi (200mI)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
: iéﬂf Inoa:teukr;llf])*/gl; S[:l?sgz)czu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
LI, DO e 211/4 sztuki (200g)
BT Y e 1/5 sztuki (100g)
e, 1 sztuka (170g)
Zupa jarzynowa 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Pieczen rzymska 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposdb przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

[ ]
[ J
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
[ J
[ J
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
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» Kolacja

Masto ekstra

Satatka jarzynowa

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
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1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2011 kcal  Biatko ogotem: o .....98444
THSZCZ: 59.599 Weglowodany ogétem: . 280.379
Glukoza: 11.829 Fruktoza: 18.049
Sacharoza: e, 19.829 Laktoza: 839
Btonnik pokarmowy: 41979 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 21449
Sol: 7.44 ¢
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07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

Chleb graham, pSZENMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
OGOTKIKISZONG e 3/4 sztuki (50g)
Papryka CZerWona, KONSEIWOWA e 112/3 plastra (50g)
Herbataczarna, naparbez Cuktu e S|4 SZKIENK (200m)
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . ,

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

KBSZ GIYCZANE e 3/4 woreczka (80g)
Koperkowa 1 porcja

e Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) 6 . .-

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Gulasz wegierski z indyka 1 porcja
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Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposdb przygotowania:

Ogorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

.Krétkie obsmazanie oraz duszenie.

Groszek z marchewka 1 porcja
® Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki = . .
(209) Sposob przygotowania:
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

Gotowanie.

» Kolacja
S GOt e 2 plastry (50g)
Sz MK KK O | e 31 1/3 plastra (50g)
MBS0 K Sa  ee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
O 0TK KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
L 1i1/4 lyzki (30g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2163 kcal Biatko ogdtem: 111459
Thuszez: o 1247 9 Weglowodany ogétem: 275379
Glukoza: 7.59 g Fruktoza: 7.69¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 19.679 Laktoza: ] 13.95g
Btonnik pokarmowy: =~ 40.76g Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 30379
Sol 7.82 ¢

08.01.2025 ($roda)

» Sniadanie

Jogurtnaturalny, 2% tuszezu 9 tyzek (180g)
MaSb0 KStra 1 plaster (10g)
WK 111/4 tyzki (30g)
Herbata czamna, naparbez cukru e 3[4 sZKlanki (200mI)
SzynKa KanapKoWa 311/3 plastra (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OG0T KON I OWE 5 sztuk (50g)
BUIK G A I 3/4 sztuki (80g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZOmNiaKl, DOZNe 211/4 sztuki (200g)
N 5 sztuk (50g)
zurek 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Gotgbki bez zawijania 1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 ‘ .
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:
Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) o . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
ST WIS KT 3 tyzki (60g)
Szynka kanapkowa 311/3 plastra (50g)
MaSI0 OKStra ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OgOTK KIS ZOMe 3/4 sztuki (50g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opako(wamz;
100g
Herbata czarna, naparbezcukru ... 3[4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2053 kcal Biatko ogotem: 101.89 g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: 589
Sol: 7.95¢g

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa Slaska

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Kefir malinowy

e Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1i2/3 gar$ci (100g)

Selerowa z zacierka

Weglowodany ogétem: . 313.299
Laktoza: i 02230
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.17 ¢

11 1/4 sztuki (100g)

1 porcja
Sposdb przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Bitka drobiowa

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
Sposob przygotowania
1porcja
Sposéb przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Sposob przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka ze stonecznikiem

e Kapusta pekifska - 1 li$¢ (509)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

3i1/3 plastra (50q)

1 plaster (10g

IN~—

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2303 kcal Biatkoogétem: 125.85¢
Thszez: 95389  Weglowodany ogétem: 247.58 g
Sacharoza: 16.859 Laktoza: 1597 g
Bfonnik pokarmowy: 44189 Kwasy tuszczowe nasyconeogétem: ~ 321g
10.01.2025 (pigtek)
» Sniadanie
Jogurtnaturalny, 2% tuszezu 9 tyzek (180g)
Szynka z piersiKurczaka 3i1/3 plastra (50g)
e 1/4 sztuki (50g)
POMaraNCZa 1/2 sztuki (120g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (39)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Kapusniak 1 porcja

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (509) Sposdb przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

SzynKa KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
MaSt0 OKStT ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Herbataczarna, naparbezcukru 8/ szKlanki (200ml)
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

e Szczypiorek - 1 lyzka (5g) Sposodb przygotowania:

e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2101 kcal  Biatko ogotem: 10459
Thuszez: ] 8.9 Weglowodany ogotem: 257349
Glukoza: 13.879 Fruktoza: 14.049
Blonnik pokarmowy: ... 32.969  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  26.36 ¢
11.01.2025 (sobota)
» Sniadanie
Jogurtnaturalny, 2% HUSZCZU | e 9 tyzek (180g)

1 plaster (10g

PN~—
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Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

10
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa kalafiorowa 1 porcja
Kalafior - 1/4 porcji (

50q) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposdb przygotowania:

[ J

[ ]

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
* Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

~—

Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g

Masto ekstra 1 plaster (10g
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Smalec z biatej fasoli 1 porcja

1
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Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g) Sposob przygotowania:
Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak l7|

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1941 kcal Biatko ogétem: ~~ ~~ ~  ...9809g
Thszez:  ....51.79 Weglowodanyogétem: 266.65 g
GluKozZa: e 10119 Fruktoza: e, 11319
Sacharoza: ] 16.199 Laktoza: o ......888g
Btonnik pokarmowy: 42089 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  21.56g
Sol 8.94¢

12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
: II\D/I{Z(II(((I)%‘%S':funs(ez;:zzu{¥z3ljl4(iggl)anki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
MBS0 OKSta eeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Ogoérki konserwowe 5 sztuk (50g)

12
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Jabtko 1 sztuka (170q)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Rosdt z makaronem 1 porcja

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki 6 . .
(400) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Piczenie.

Suréwka z marchewki 1 porcja

Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Por - 1/8 sztuki (10g) Gotowanie.
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

13
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Serek Kiri

1 sztuka (179)

1 plaster (10g

IN~—

OG0Tk KIS ZONE 3/4 sztuki (50g)
PO O 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2126 kcal Biatko ogétem: =~~~ 112,049
Thuszez: o .....89.499 Weglowodany ogétem: 225259
Glukoza: 8919 Fruktoza: ] 15.79g
Sacharoza: ] 1299 Llaktoza: 12.22 9
Blonnik pokarmowy: =~~~ 35129 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 29.05g
Sol: 4.05¢

14



poniedziatek (2025-01-06)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

wtorek (2025-01-07)

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Koktajl truskawkowy

$roda (2025-01-08)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Masto ekstra

Cwikta

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki konserwowe
Butki grahamki

Serek Kiri

czwartek (2025-01-09)

Kietbasa $lgska

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Chrzan

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Kefir malinowy

piatek (2025-01-10)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka z piersi kurczaka

Ogoérek

Pomarancza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Satata

Satatka z brokutem

sobota (2025-01-11)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Satata

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

niedziela (2025-01-12)

Owsianka na mleku
Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdzne
Brokuty

Jabtko

Woda

Zupa jarzynowa
Pieczen rzymska

Kasza gryczana

Woda

Koperkowa

Gulasz wegierski z indyka
Groszek z marchewka

Ziemniaki, pdzne
Ogorki konserwowe
zurek

Gotabki bez zawijania
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Selerowa z zacierka
Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy
Bitka drobiowa

Ziemniaki, pézne
Woda

Kapusniak

Zrazik w sosie
pieczarkowym
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, p6zne
Kompot wieloowocowy
Zupa kalafiorowa
Pulpety w sosie
pomidorowym
Suréwka z pora

Ziemniaki, pézne
Ros6t z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Qgorki kiszone

Cwikta

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Fasolka szparagowa,
mrozona

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ser mozzarella w kulce
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Satatka ze stonecznikiem Rzodkiewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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