Szpital MSWiA Ztocieniec

13.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

_______________________________________________________________________________________________________ 9 lyzek (180g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
___________________________________________________________________________________________________ 1/2 sztuki (80g)
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Krupnik

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposodb przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie.
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Suréwka z kapusty

Szczypiorek - 1/3 tyzki (2q)
Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1981 kcal Biatko ogétem: 104.64 g
THSZCZ: 64239 Weglowodany ogétem: . 253.879
Glukoza: e 299 G FIUKOZA: e 10.939
Sacharoza: e, 14869 Laktoza: 10.63 g
Bfonnik pokarmowy: o .....36.44g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 27.769
Sol: 7.15¢
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14.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Pomidorowa z makaronem

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Mizeria

2 1/4 sztuki (200g)

_____________________________________________________________________________________________ 1/3 szklanki (100mi)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) Sposéb przygotowania:

e Ogorek - 1/6 sztuki (33g)

Bitka schabowa

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59) Sposéb przygotowania:

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Serek wiejski ze szczypiorkiem

® Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

3i1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1975 keal  Biatko ogétem:
THUSZCZ: ) 59.589 Weglowodany ogétem:
Glukoza 8.99 g Fruktoza:

100.63 g
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 16.979g Llaktoza: ] 13.72g
Btonnik pokarmowy: =~ 33.65g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 2583 g
Sél 7.56 g

15.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Jogurt maturalny, 2o U ZCzU e 9 tyzek (180g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (10g)
00Tkl KON ST WOWe 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 34 sZKlanki (200mI)
e 1 sztuka (170g)
Satatka Caprese 1 porcja
L P e e ()

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Ser mozzarella, obnizona zawartos$é sodu-2i1/2

plastra (50g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIBMNAKL, POZNE | e 211/4 sztuki (200g)
Krem z biatych warzyw 1 porcja
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Dynia, pestki, tuskane - 1 fyzka (10g) 6 ‘ .
Kalafior - 1/4 porcji (509) Sposob przygotowania:
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Gotowanie.

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
* Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15q) Sposob przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.
e Qgorki kiszone - 3/4 sztuki (50q)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
e Marchew - 2 1/4 sztuki (100g) Sposdb przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka rybna z groszkiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e Q0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 11 1/3 tyzki (20g)

SZYnKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
O 0TK KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2182 keal
GluKozZa: 12399
Btonnik pokarmowy: . 42149
Sol: 7.08¢

16.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

3i1/3 kromki (100g)
3/4 sztuki (509)

1/5 sztuki (50g)

3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
L 3/4 woreczka (80g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakczwania)l
100g
Kartoflanka 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50q) 6 . .
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Gulasz z indyka 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
e Mieso z piersi indyka, ze skdrg - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) ‘Smazenie. duszenie.
® Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7 '
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Szynka z Piersi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1926 kcal Biatko ogétem: 110.429

Thuszez: 53.949 Weglowodany ogétem: =~~~ 259.419

Glukoza: 6.19 Fruktoza: 6739

Sacharoza: ~  ....753g laktoza: 15.079

Btonnik pokarmowy: ~~ 37.97g Kwasytuszczowe nasyconeogélem: ~ 22.13¢g

SO0 3.2g

17.01.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurtnaturalny, 2% tuszezu 9 tyzek (180g)

ROSZPONKa 1/3 garsci (10g)

e 1/4 sztuki (50g)

Butki grahamki 3/4 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

21 1/4 sztuki (200g)
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Rosolnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
o Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

® Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)
[ J
[ ]
[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 , -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

STYNKAKANAPKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
Chleb granam, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbezcukru .. 314 szKlanki (200mI)
Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 ‘ .

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

[ J

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

18.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1922 kcal

Weglowodany ogotem: 291.64 9
Fruktoza: 14959
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20929

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta rybna z kukurydza
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

10
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» Obiad
IMAK, DOZN e 2i1/4 sztuki (200g)
Gospodarcza 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja
e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
e Szpinak - 3/4 garsci (209) Sposob przygotowania:
* Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59) Duszenie.
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
st vl R
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
R 3 fyzki (609)
SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
R L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
POmIdOr KoK WY e 2i1/2 sztuki (50g)
00T 8K e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

1
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1896 kcal

19.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1i 1/3 tyzki (20g)

Weglowodany ogotem: 26759
Laktoza: ] 10329
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20799

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1/4 sztuki (50g
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Alergeny: 1,3.6,7,8,9,10

12
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» Obiad

Ziemniaki, POZNE | e 21174 sztuki (2009)
POMATAACTA | eesossmomesssssmesssssmssssssmssssssssssssss s s s s s 1/2 sztuki (120g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Roso6t z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ -

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

o Pgr’- 1/7 sztuki (20g) _ Gotowanie

e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak pieczony 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 ‘ -

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Tarta marchewka 1 porcja

* Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 : -

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

SermOzZZatellaWKUICE e 2i1/2 plastra (50g)
MaSIO BKSUE | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
. 3/4 sztuki (S0g)
Herbata czama, naparbez cukiu oL SZKIANKT (200m)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja

13
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Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2222 kcal Biatko ogétem: 125.64 g
Thuszez: 919 Weglowodany ogtem: .~~~ 231.14¢
Sacharoza: ] 12149 Llaktoza: ] 11.69g
Btonnik pokarmowy: 32779 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~ 30.23g
Sol: 3.64¢g

14



poniedziatek (2025-01-13)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Pasta jajeczna
Pomidor

Maslanka truskawkowa
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-01-14)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka grecka
Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mandarynki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Butki grahamki

$roda (2025-01-15)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jahtko

Satatka Caprese

czwartek (2025-01-16)

Owsianka na mleku
Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Koktajl malinowy

piatek (2025-01-17)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Serek Kiri

Roszponka

Ogorek

Butki grahamki

Masto ekstra

Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-01-18)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Pomidor

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

niedziela (2025-01-19)

Zacierka na mleku
Ser twarogowy, chudy
Koper ogrodowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdzne
Woda

Krupnik

Klopsy pieczony z
indykiem

Suréwka z kapusty

Ziemniaki, pézne
Woda
Pomidorowa z
makaronem
Mizeria

Bitka schabowa

Ziemniaki, pdzne
Woda

Krem z biatych warzyw
Zraz z ogorkiem
kiszonym

Suréwka z marchewki

Kasza gryczana
Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Kartoflanka

Gulasz z indyka

Ziemniaki, pézne
Gruszka

Woda

Rosolnik

Suréwka z kiszonej
kapusty

Ryba w jarzynach

Ziemniaki, pézne
Gospodarcza

Piers$ z kurczaka w sosie

szpinakowym

Suréwka z selera i jabtka

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Pomararicza

Kompot wieloowocowy
Ros6t z makaronem
Kurczak pieczony
Tarta marchewka

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Pomidor

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kaszg i
ananasem

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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