Szpital MSWiA Ztocieniec

20.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)
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Owsianka na mleku

Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Smalec z biatej fasoli

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola hiata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ogorkowa

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Spaghetti

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
[ J
[ J
[ J

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

® Por - 3/4 sztuki (100g)

e, 1 s7tuka (170g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

o 311/3 plastra (50g)
MBSIO BKSIE oo sAAASSS— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukiu e SZKIANKT (200m)
Satatka jarzynowa 1 porcja

* Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . .

e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

* Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.

e QOgorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

e Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

21.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2447 kcal Biatko ogotem:

103.77 g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Pieczarkowa

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Buraczki na ciepto

Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Cukier - 1/6 tyzki (2g)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
__________________________________________________________________________________________ 1/2 woreczka (50g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie, duszenie.
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

1 sztuka (17g

~

1 plaster (10g

~

Alergeny: 1,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1833 keal
GluKozZa: 10.13g
Sél: 6.14 g

22.01.2025 ($roda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogotem: 265.48 g
Fruktoza: 10439
Laktoza: ] 11.03¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23494

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Satatka z tuiiczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 11 1/3 tyzki (20g)

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

Barszcz czerwony

Burak - 1 sztuka (100g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Czosnek - 1/3 zabka (29)

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Gulasz wegierski z indyka

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)
Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

21 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Krétkie obsmazanie oraz duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Serek wiejski ze szczypiorkiem

3i1/3 plastra (50g

~—"

1 plaster (10g

~

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1774 keal ~ Biatko ogotem: 81649
Thuszez: 66.389 Weglowodany ogétem: 211.56 g
Sacharoza: ~  .....23369 Llaktoza: ] 12.98 ¢
Btonnik pokarmowy: 30889 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 2379¢g
SO0, 459

23.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kiethasa biata, parzona 3/4 sztuki (100g)
SO WaIOg oWy, CRUdY 1/4 sztuki (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (209)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koktajl truskawkowy

1/5 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) , .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) &) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Zupa grysikowa 1 porcja
Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 , .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

ZIOMNIaKL) POZN e 2i 1/4 sztuki (200g)
Groszek z marchewka 1 porcja
» Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
. Eiros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposdb przygotowania:
20g :
e Marchew - 2 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Spos6b przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
S OUda e 2 plastry (50g)
Sz MK KANADKOWE e 3i1/3 plastra (50g)
MBSO BKSITE | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeMNO-ZYINI e 3i1/3 kromki (100g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Rzodkiewka

3i1/3 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

24.01.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

2324 kcal

Biatko ogotem: 109.36 g
Weglowodany ogotem: 282.779
Laktoza: 14949
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 35.57¢

112/3 tyzeczki (25g)

Makaron na mleku




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 ‘ .
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Brokutowa 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (50 = . .
Marcth-1 sztuka §503; Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Gotowanie
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

~—

Szynka z piersi kurczaka 3i1/3 plastra (50g

Masto ekstra 1 plaster (10g
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Szpital MSWiA Ztocieniec

1/4 sztuki (50g)

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)

Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

25.01.2025 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2182 kcal Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

10



Szpital MSWiA Ztocieniec

Masto ekstra

1 plaster (10g)

PaDIYKa CZeIWONa 1/5 sztuki (50g)

N 1/8 sztuki (10g)

SR ] 1 sztuka (170g)

Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Szpinak - 2 garscie (509)

Pulpet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)
Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Suréwka z kapusty pekinskiej

Szczypiorek - 1/3 tyzki (2q)
Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

2 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

Masto ekstra

~—

1 plaster (10g

Sposob przygotowania:

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zgbka (3g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2129 kcal ~ Biatko ogétem: 112659
Thuszez: 58.94g Weglowodany ogétem: 299.09g
Glukoza: 1299 Fruktoza: 209
Sacharoza: ] 17.73g Laktoza: 12.26 g
Btonnik pokarmowy: 44229 Kwasy tluszczowe nasyconeogotem: 26399
26.01.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

12



Szpital MSWiA Zlocieniec

SermOzzalella WKUICE | e 2i1/2 plastra (50g)
SZYIKE KANAPKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
MaSI0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
PO 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

E 2i1/4 sztuki (200g)
S ZRa e 1 sztuka (130g)
Rosét z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . -

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Filet z kurczaka z pieczarkami w sosie $mietanowym 1 porcja

. Miggg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

Makaron spaghetti - 1/3 garsci (50g) Przygotowac sos beszamelowy (rozpuscic tyzke masta,

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 3 sztuki (60g)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1q)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Szpinak - 1i1/4 garsci (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 2 tyzki (50q)
Masto ekstra - 1/2 plastra (5q)

Maka orkiszowa - 1 tyzka (159)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

doda¢ make i mieszaé, stopniowo dodawaé mleko caty
czas mieszajac, doprowadzi¢ do wrzenia, doda¢ do
smaku pieprz, s6l i kardamon). Dusi¢ w sosie pieczarki.
Na osobnej patelni usmazyé na oleju pokrojony w
kostke filet z kurczaka. Doda¢ $mietane, doprawi¢ solg,
pieprzem i ziotami, mieszac i dusi¢ przez 2-3 minuty.
Wlac sos beszamelowy z pieczarkami oraz wrzuci¢
szpinak. Dusi¢ az zmieknie. Wytozy¢ na talerz
wczesniej ugotowany makaron, doda¢ kurczaka i
Swiezg pietruszke.

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2507 keal
Sacharoza: 107349
Sol 4.04¢g

Biatko ogotem:

14



poniedziatek (2025-01-20)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

0gorki kiszone
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Smalec z biatej fasoli

wtorek (2025-01-21)

Kasza manna na mleku
Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Mix satat

Pomaranicza

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-01-22)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Mandarynki

Pomidor koktajlowy
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem i
groszkiem

czwartek (2025-01-23)

Kietbasa biata, parzona
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Koktajl truskawkowy

piatek (2025-01-24)

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Roszponka

Kajzerki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

sobota (2025-01-25)

Owsianka na mleku
Serek wiejski

Koper ogrodowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Salata

Jabhtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-01-26)

Kasza manna na mleku
Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ogérkowa
Spaghetti
Suréwka z pora
Jabtko

Woda

Pieczarkowa
Potrawka z kurczaka
Kasza jeczmienna,
perfowa

Buraczki na ciepto
Woda

Ziemniaki, pdzne
Kalafior, gotowany w
wodzie

Woda

Barszcz czerwony

Gulasz wegierski z indyka

Zupa grysikowa

Schab w warzywach
Ziemniaki, pézne
Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Woda
Pomarancza
Brokutowa
Pulpety w sosie
koperkowym
Suréwka z buraka

Ziemniaki, pézne
Woda

Zupa szpinakowa
Pulpet mielony
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Rosét z makaronem
Filet z kurczaka z
pieczarkami w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z wedliny

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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